Raceguide
Ringe sgndaqg 21.maj 2023

Velkommen til Ringe Tri staavne!

Vi er rigtig glade for at byde dig velkommen som deltager i vores
triatlonstaevne i Ringe. Vi gleeder os enormt til at kunne afvikle staevnet for
fuld udblaesning. Med hgj sol, hgjt humgr og hgjt tempo. Fuld fart og intensitet
overalt, i godt selskab med rigtig mange deltagere, i alle aldre, fra hele landet,
i kamp mod dig selv — eller alle de andre!

I denne raceguide forventer vi, du kan finde svar pa dine spgrgsmal
vedrgrende din deltagelse. Laes guiden ngje, da den indeholder vigtige
informationer for din deltagelse i Igbet. Husk, at reglerne er til for at hjeelpe
dig og de gvrige deltagere. Venligst overhold dem, sa alle far en god oplevelse.
Pa www.ringetri.dk er der evt. yderligere informationer samt tidsplan og kort
over cykel- og Igberuten.

Held og lykke, vi ses i mal!

Med venlig hilsen arranggrgruppen bag staevnet
Brian, Kim og Troels - Ringe Svgmme-Klub / Ringe TRI



http://www.ringetri.dk/

HVOR FOREGAR DET?

Idraetscenter Midtfyn, Sgvej 34, 5750 Ringe.
Centeret rummer 2 idraetshaller, 1 svemmehal, mgdelokaler, stort
motionscenter og cafe. Cafeen er aben!

PARKERING

Parkering pa parkeringspladsen ved Idreetscenter Midtfyn, Floravej, 5750
Ringe.

GLEMTE SAGER

Glemte sager vil blive indsamlet og kan efter aftale afhentes, ved at kontakte
stubager@midtfyn.net. De opbevares kun 1 maned.

REGELSAT

Staevnet (alle discipliner) gennemfgres efter Triatlon Danmarks
konkurrenceregler. (Racejuryen bestar af Teknisk Delegeret, medlem fra
forbundet og arranggren)

REGISTRERING

Der er registrering af de fremmgdte deltagere ved ankomst til staevneomradet.
Registrering er pa Floravej - lige ud for den store P-plads. Tydelig skiltet!
Ved registreringen far du udleveret fglgende:

A) 1 x startnummer (Skal benyttes under Igbet, synligt forfra. Kan
fastsaettes til T-shirts med sikkerhedsnale (fas pa registreringsbordet)
eller ved hjzelp af nummerbeelte (vi har nogle ekstra til salg pa dagen)

B) 1 x tidtagning chip -

C) 1 x velcro-band (til at holde é / ,
chippen - om anklen!!!) oo \ 0 %
D) 3 x klistermaerker til 5 2 ] -

cykelhjelmen
E) 1 x klistermeerke til cyklen

Maerkerne placeres saledes:

TIDTAGNINGSCHIP

Din chip er personlig og skal baeres under hele Igbet.
Chippen skal fastggres til din ankel som vist pa billedet.
Velcro-stroppen til at fastggre chippen far du ogsa
udleveret ved registreringen.

Efter lgbet skal du returnere din chip og velcro-strop. Det
gor du i forbindelse med, du henter din cykel. Altsa: Du
far din cykel - vi far din chip og velcro! !
Hvis du ikke afleverer din chip, vil du blive palagt 250 kroner i gebyr.
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OMKLADNING

Omklaedning og badning fgr adgang til svemmehallen foregar i
omkleedningsrummene ved svgmmehallen. Der er i Idraetscenter Midtfyn
meget hgj fokus pa rent vand og god luftkvalitet - og dermed meget stort krav
til grundig afvaskning fgr hver gang, en deltager skal i vandet.

HUSK DETTE!!

I tilfeelde af du har brug for at kleede om mellem svgmning og lgb, skal dette
dog forega i svsmmehallens omklaedningsrum, da nggenhed i skiftezonen ikke
er tilladt.

TIDSPLAN

8.10 |Registrering abner

8.40 | Skiftezone abner

9.00 |Briefing for alle - skiftezone er fortsat aben
9.40 Skiftezone lukker for de fgrste

10.00 |Skiftezone lukker for alle pa "den lange"
10.00 1.heat i svgmmehal samt duatlon starter
10.15 |2.heat "Den lange" starter

10.30 |3.heat "Den lange" starter

10.45 1.heat "Den korte" starter

11.50 |Forventet praeemieoverraekkelse

Ret til 2endringer forbeholdes

RACE-BRIFING

Der afholdes racebriefing for alle deltagere i god tid fgr starten. Det afholdes
udendgrs ved/i skiftezonen. (Kan dog flyttes indendgrs i Hal2 i tilfaelde af
darligt vejr). Det er ikke obligatorisk at deltage - men det er da en rigtig god
ide!

Hvis du, efter at have laest denne guide og set diverse kort og tidsplanen pa
www.ringetri.dk, stadig har ubesvarede spgrgsmal, sa skriv endelig til
staevnearranggr Troels Stubager pa stubager@midtfyn.net i god tid. De to
sidste dage f@r staevnet er der travlhed med meget andet end svare pa
spgrgsmal!

SVOMNING - BESKRIVELSE

Fgr adgang til bassinerne kraeves grundig afvaskning med sabe - uden
badetgij!!! Det gaelder ogsa efter evt. toiletbesgg.

Al svémning foregar i sytgmmehallen i et 25 m bassin. Vandtemperatur ca. 26
grader. Der ma IKKE svgmmes med vaddragt, bikini, neopren-badebukser eller
wetsuit.

Der er 6 baner, adskilt af bglgebrydende banetove. Alle starter foregar i vandet
i den lave ende. Der svgmmes altid “rundt” pa banen, altsa op i hgjre side og
hjem i venstre side.



http://www.ringetri.dk/
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Svgmmerne pa samme bane har badehaetter med forskellige farver, sa
banetzllerne kan kende forskel. Du er velkommen til selv at medbringe
badehaette, men der er ogsd badehaetter til alle, sa alle har forskellig farve.

For alle: Der vil evt. vaere mulighed for kort opvarmning pa banen, men dette
er fgrst muligt, ndr alle deltagere fra foregdende heat har forladt bassinet.
Endvidere kreever det tilladelse fra svgmmedommeren. Inden da vil det vaere
muligt at varme op i et mindre, lavt bassin (12,5 m x 7,5 m) Altid efter
grundig afvaskning!!!

Der kan maks. vaere 6 svgmmere pa en bane.

Svgmmerne skal starte i vandet, med en hand pa kanten. (Vanddybde i lav
ende er ca. 1 meter)

Der er banetzllere, og de er placeret i modsatte ende (dyb ende, dybde ca.
1,7 m). Men det er stadig deltagernes eget ansvar at taelle banerne.

Alle deltagere pd LANG RUTE svémmer 400 meter. Der saenkes en markering i
vandet ved 375 m svgmning.

Alle deltagere pa KORT RUTE svgmmer 200 meter. Der er ingen markering
eller signal til svgmmerne for antal svgmmede meter.

Bassinet skal forlades fra den bane, svegmmeren har svgmmet pa, op over
kanten. Safremt en deltager gnsker at benytte trappen, skal deltageren sgrge
for at holde tilbage for evt. svgmmere pa de baner, der skal passeres.

Efter svgsmning gar turen gennem Hal2 og videre til skiftezonen. Dog skal alle
deltagere, der har svgmmet pa bane 4, 5 og 6, fgrst Igbe lidt "baglaens” for at
dreje 180 grader rundt om en kegle, der er placeret mellem bane 3 og 4. P3
den made udlignes Igbeafstanden fra vandet til skiftezonen.

DUATHLON START

Deltagerne i Duathlon har deres start nzer skiftezonen, teet ved "garageporten”
ind til Hall.

Deltagerne samles fgr starten, og sa gar starten faktisk p& samme made som
ved et almindeligt Igb.

Nar fgrste Igbetur er ved at veere afsluttet Igbes tilbage til startstedet og derfra
videre ind i skiftezonen, ind samme sted som svgmmerne. Fra dette tidspunkt
foregar resten af Igbet p@ samme made for duatleter og triatleter.

SKIFTEZONE

Skiftezonen til deltagere er udendgrs.

Til hver enkelt deltager er der en kasse, hvor deltagerens ejendele SKAL vaere
placeret. Der ma veere ét par sko uden for kassen - alt andet skal veere i
kassen.

Der er opsyn i skiftezonen fra den abner til den lukker.




CYKLING - RUTE BESKRIVELSE

Efter du har forladt skiftezonen skal du endnu et lille stykke, for du ma hoppe
pa cyklen. Du skal nemlig passere mount line, der er samme sted som
tidtagningslinjen. Tilsvarende SKAL du vaere staet af cyklen, INDEN du nar til
mount-line / tidtagningslinjen, ndr du kommer tilbage fra cykelturen.

Cykelruter er en ud-hjem-rute. Alts3 en straekning pa 4,5 km.
Der er nogle "bump” pa vejen, og i Gestelev er der et 90 graders sving. Ved
vendepunktet skal du dreje 180 grader!

Ringe TRI LANG: 2 runder 4 9,0 km = 18,0 km
Ringe TRI KORT: 1 runder a 4,5 km
Duathlon: 2 runder @ 9,0 km = 18,0 km
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Ruten er IKKE en afspaerret rute, der kommer al anden almindelig trafik!
Det er lovpligtigt at overholde faerdselsloven.

Pa en lille del af ruten er der cykelsti. Den er imidlertid nogle steder i meget
darlig tilstand pga. byggeri pa grundene langs vejen.

= ‘ Ringe TRI Staevne
Midtfyns Gymnasiu k] 2 J'wSOVeJ 34,5 Sﬂndag

.} T M =
Ringe Fri-og Efterskole & Sgv i 21.maj 2023

5 Der cykles pa en 4,5 km
Gestelevye) g lang rute.

" 5 KORT: Der cykles ud-hjem
én gang, altsa i alt 9 km.

LANG OG DUATLON: Der
g cykles ud-hjem to gange,
altsa i alt 18 km.

- @ Bemaerk:
®/Midtfyns Golfklub ks A) Der er bump flere steder
773 ¢ § pa Rolighedsvej og
Gestelevvej
B) Der er en rundkgrsel,
hvor du skal lige igennem
C) Der er to 90-graders
sving
D) Ved vendepunktet er der
bemandet - men der er
IKKE trafikregulering.

| PS hele ruten skal du
overholde alle gaeldende
faerdselsregler.

Der er ogsa almindeligtrafik
(gdende, cyklende, i bil...)
pa vejen.

©)Nordskovvej 2

Ruten er skiltet, sa alle nemt kan finde vej!
Enkelte steder er der ogsd vejposter, der vil sta i gule veste.

Efter cykling ma du farst tage din hjelm af, ndr du kommer ind i skiftezonen og
har haengt din cykel pa plads. Cyklen stilles samme sted som du tog den.

LOB - RUTE BESKRIVELSE




N&r du har haengt cyklen, skiftet til Igbesko, husket nr.-beelte (synligt foran)
starter du dit Igb.

Ringe TRI LANG: 3 runder @ 1.300 m = ca.4.000 m

Ringe TRI KORT: 1% runder & 1.300 m = ca. 2.000 m

Duathlon: 3 runder @ 1.300 m = ca.4.000 m
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F: Fortseetter pa Ipbebanen

G: Til venstre pa grusvej

H: Her er to muligheder:
-Drej 180 grader til neaeste runde
-Drej og Igb i mal

Idreetscenter . DISTANCER:

Midtfyn Padel ¥ ‘&5 & | Duathlon: 3 runder
. "l Lang rute: 3 runder
Kort rute: P 2.omgang Ipbes ved ”D” ind pa
lpberuten — du skal altsa pa 2.omgang IKKE en tur
. |’ pa Degnemarken!
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MALGANG OG FORPLEINING

Farst tillykke med fuldendt praestation til alle!

Der er forplejning til alle i malzonen. Alle modtager en "After-Race-Pose”:

1 flaske vand - sponseret af DSV.

1 juice

1 romkugle fra vores sponsorbager (STUB’s Bageri, der ligger ca. 200 meter
fra steevneomradet).

1 frugt fra Superbrugsen Ringe

Husk at fa alt affald retur i de rigtige spande, tak.

BEMARK: Der er IKKE forplejning for deltagerne under Igbet!

TIDTAGNING OG RESULTATFORMIDLING

Tidtagning foregdr med et RaceResult System.
Resultaterne kan fglges online, og du finder dem (ikke i en app) men pa denne
adresse:

https://My.RaceResult.com
og sa skal du finde dit staevne. m race r95U|t



https://my.raceresult.com/

UDGAR DU?

Hvis du udgar af din deltagelse og derfor ikke kommer gennem malportalen
som afslutning, skal du give besked til en official, sa vi er orienteret og kan
notere det i resultatlisten.

Husk stadig at aflevere din chip og velcroband!

MALOMRADE OG TILSKUERE

I malomradet er tilskuere meget velkomne. Omradet har god plads, det er
centralt, sa du kan fglge Igberne flere gange og se de sidste 100 meter af
oplgbet.

Hjzelp med at holde rent og ryddeligt - benyt affaldsspande og
affaldssortering.

PRAMIER OG PRAMIEOVERRAKKELSE

Der er preemieoverrakkelse sa snart resultatlisten er blevet godkendt af
N . (o] (o]
overdommeren. Preemieoverraekkelse finder sted ved malomradet.

Praamiegrupper: (Pramie til alle vindere i alle grupper

LANG RUTE: 4 - 18 - 4:
Pige og dreng (fadt 2005, 2006 eller 2007)
Kvinde og mand (fedt 1984 - 2004, altsa 19-39 ar)
Kvinde og mand (fgdt 1974 - 1983, altsa 40-49 ar)
Kvinde og mand (fgdt 1964 - 1973, altsa 50-59 ar)
Kvinde og mand (fedt 1963 eller tidligere, altsa 60 ar+)

KORT RUTE: 2 - 9 - 2:
Pige og dreng (fgdt 2008 eller 2009)
Pige og dreng (fgdt 2010 eller 2011)
Pige og dreng (fgdt 2012 eller senere)

DUATHLON: 4 - 18 - 4:
Kvinde og mand

SPONSORER

Der skal lyde en stor tak til de mange firmaer og forretninger, der har stgttet
arrangementet. Her skal naevnes:
Andelskassen

SuperBrugsen Ringe
DSV
Stubs Bageri

Faaborg-Midtfyn Kommune

)

KOMMUNE

Sammen skader Vi det Sedste sted

l FAABORG-MIDTFYN

/A Andelskassen

- Sammen kan vi mere

ARRANGOR

Ringe Svgmme-Klub
Udvalg: Ringe TRI
Underudvalg: Ringe TRI Staevne.




Tak for rigtig godt samarbejde med Triatlon Danmark samt teknisk delegeret
Jargen Littau for meget fin sparring gennem forlgbet.

Desuden en stor tak til de mange frivillige, der kommer p3

dagen for at vaere dommer, tage tid, teelle baner, vise vej, @
saette op og pille ned, rydde frem og tilbage, lave madposer, 9 @
sgrge for medaljer og praemier, sidde i registrering samt

rigtig meget mere!

P& vegne af arranggrerne
-Troels Stubager

stubager@midtfyn.net
TIf. 28 11 24 88
Formand Ringe Svgmme-Klub
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